Sindelfingen GmbH

Strom « Gas » Wasser « Fernwdrme

Stadtwerke
Energie fir jeden Geschmack... I

Gerichte der Saison <)
— mit Wolfi Knote

Medaillons vom Kaninchenriuicken
am RosmarinspieB

Einkaufsliste (fiir 4 Personen):

- 2 ausgeléste Kaninchenrlcken

- 2 Bund gruiner Spargel (nicht zu dick)
- 8 Kirschtomaten

- 1 Bund Barlauch

- 4 lange frische Rosmarinstengel

- Butter

- Salz, Pfeffer

- 16 kleine neue Kartoffeln




Stadtwerke
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Energie fir jeden Geschmack...

Zubereitung SpieBe

Kaninchenfilet in Tournedos
schneiden und abwechselnd mit den
Kirschtomaten auf die
Rosmarinstengel spieBen (Loch
vorbohren mit Kiichen- oder
Stricknadel).

Mit Pfeffer und Salz wiirzen und in
Butter ca. 4 Minuten auf jeder Seite
braten.




Sindelfingen GmbH

Strom « Gas » Wasser « Fernwdrme

Stadtwerke
Energie fir jeden Geschmack... I

Zubereitung Beilagen

Spargel

Grinen Spargel ab der Mitte schélen und das Ende abbrechen (bei glattem Bruch ist die
Stange gut geschalt!).

Den geschélten Spargel (p.P. ca 7 Stangen) in Butter anbraten und mit einer Prise Salz
wirzen. Die Temperatur darf nicht zu hei3 werden, sonst verbrennt die Butter.

Kartoffeln mit Barlauch

Neue Kartoffeln in der Schale kochen —
pellen und in heiBer Butter schwenken,
salzen und mit Barlauchstreifen bestreuen.
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Die SpieBe mit dem Spargel und den Kartoffeln schén auf einem Teller anrichten und
schlemmen...

Guten Appetit wiinscht IThnen



