| Stadtwerke
;‘J " Sindelfingen GmbH

© Strom = Gas » Wasser + Fernwdrme

Energie fir jeden Geschmack...

Gerichte der Saison

— mit Wolfi Knote

Orientalisches Kurbisragout

Einkaufsliste (fiir 4 Personen):

- 1 mittlerer Hokkaidokdirbis

- 2 Pfirsiche, 15 feste Zwetschgen, 2 harte Apfel
- 1 Stange Lauch, 2 mittlere Karotten

- 2 bunte Paprika, 2 frische Maiskolben

- 1 gr. Zwiebel, 1 SuRkartoffel

- 150g — 200g Ingwer

- 11 Gemusebrihe
- 3 EL Raps oder Sonnenblumendl

- Cayenne Pfeffer, Zimt, Nelke gemahlen, Kimmel gemahlen
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Zubereitung

Den Kirbis halbieren, das Kerngehause
ausschaben und mit der Schale in
Daumengrol3e Wiirfel schneiden — das
restliche Gemise und die Kartoffel
waschen, schéalen und in mundgerechte
Stiicke schneiden. Den Ingwer schélen
und in kleine Wurfel schneiden. Den
frischen Mais vom Kolben abschneiden.
Anschlie3end die Zwetschgen, den
Pfirsich und die Apfel in Spalten
schneiden.

Ol in der Pfanne oder im Wok heil? machen,
die Zwiebelwirfel anschwitzen. Dann die
Gemusewdurfel zugeben und gut anrosten.
Mit Gemisebrihe abléschen und aufwallen
lassen. Zwetschgen, Pfirsich und Apfel
zugeben — nach Belieben und Bissfestigkeit
ca. 25 Minuten wallen lassen.

Mit den oben genannten Gewdrzen
abschmecken — Menge je nach Geschmack
und Scharfe.
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Serviervorschlag:

Das Ragout in einem ausgehdhlten Kirbis servieren....

Als Beilage eignet sich besonders Couscous, Reis oder Polenta — oder einfach eine
Scheibe des Lieblingsbrotes...

Als Getrank eignet sich ein kraftiger Weil3wein wie Chardonnay oder Grauer
Burgunder.

..... Wer auf Fleisch oder Fisch nicht verzichten mdchte — es passt sehr gut Geflugel, wie gegrillte
Maispourlade oder Lachs und Seeteufel.....

..... Auch eine andere Variante mit Rosinen, Datteln, getrockneten Feigen, Mandeln Currypulver und
Kokosmilch ist empfehlenswert.....

Guten Appetit winscht Ihnen



